Ako uzivat alergénovu vakcinu Staloral 300

Princip liecby:

Staloral obsahuje to ¢o najviac 8kodi Vam , Jje individuédlne pripraveny pre
Vés v laboratdéridch v Parizi. U niekoho je to pel u iného to zas mdzu byt
zlozky domédceho prachu alebo plesne. Ak vdychujete environmentédlne antigény
doch&dza k tvorbe IgE protilédtok, ktoré vyvolavaju alergické reakcie. Ak tieto
antigénny podavame podkozu, pod jazyvk (v mladom veku) tie su prezentované
dendritickymi bunkami imunokompetenym lymfocytom, ktoré po svojej transformécii
na plazmatické bunky zabezpecdia tvorbu ochrannych blokujucich protilédtok triedy
IgG4. Na to aby sa prejavil uGc¢inok liecéby je nutné dlhodobé podavanie
minimdlne 3 roky. Va&3inou sa vakcina poddva 5 rokov. Alergénova vakcina
Staloral so zlozenim pelov sa uziva spravidla vzdy mimo pelovd sezénnu ak Vam
lekar nestanovi inak. Alergenova vakcina Staloral so zloZenim celorolnych
alergénov sa spravidla uziva celoroc¢ne ak Vam lekdr nestanovil inak.

Spdésob uzivania: Odstrante farebnt umelo hmotnu zatku , dadte dole hlinikovy
uzdver, odstranite gument zatku a nalozite biely aplikédtor. Pri prvom
pouziti aplikdtora musite ho stlac¢it priemerne tri krat aby vys$la prva
dévka roztoku. Jedno stlacenie aplikidtora je jedna davka. Roztok sa
davkuje na Jazyk a prevaluje sa v ustnej dutine po dobu 5 min . Pocas
doby ked midte po jazykom roztok nerozpravate, neprehltate sliny. Po
troch minGtach mézete roztok bud prehltntt alebo vyplut. Liecebny ucinok
sa dosahuje poc¢as piatich mintt pod jazykom. UzZivat mdzete rdno nalacno
ale po uziti nesmiete este minimdlne 30 minGt si umyt chrup ani jest,
preto pracujucim a Studujlcim odportGcam uzivat Staloral namiesto

olovrantu. Obed uz ste stravili a vecera je predo dvermi. Ak mate
menzés vakcinu nezacnite uzivat ak ju uz uzivate potom mdzete aj pocas
menzés.

Davkovanie: Z modrej liekovky uzivame postupne podla tolerancie aZ po 5

strekov pod jazyk. Potom prejdeme na uZivanie z liekovky oznacenej
fialovym vrchndkom. Z fialovej liekovky postupujeme podla tolerancie, az
po maximdlna davku 4 streky pod jazyk/denne. Ak VaSou maximdlnou davkou
s napr. 3 streky (stlacenia pumpicky) potom dalej pokracdujete v uzZzivani
3 streky (davky) denne

Ako postupovat pri nezZiaduicich uéinkoch:

Pri uzivani Staloralu treba mat stédle na pamati, Ze sa nejednd o liek ale ide

o pel (prach) podavany za uc¢elom dosiahnutia tvorby ochrannych protilédtok.
Rozpamédtajte sa prosim na priebeh prick testov - vtedy po podani alergénov dosSlo
k zacervenaniu, a to ¢o najviac zacCervenalo to sme Vam dali do vakciny.

Lokalne - miestne neZiadtce déinky - su tie ktoré sa vyskytnt v mieste podania
vakciny. NajcastejsSie sa jedna o palenie svrbenie, popripade mierne zdurenie
pod jazykom v mieste podania. V pripade, Ze sa vyskytne tédto skutolnost uzijete

1 tbl. Antihistaminika (napr. Alerid, Cetirizin, Erolin, Fixit ....) a na druhy
denni si podate davku kvapiek nie vyssiu ako té&, ktord viedla k navodeniu
neziadtceho G¢inku. Napr. ak po 2 strekoch ( je jedno ¢i z modrej alebo
fialovej) mate palenie pod jazykom uZijete tbl. Antihistaminika a nasledujtci

den si podate opat 2 vstreky a tie uzivate (nezvysSujete davku aZz do doby pokial
ju nebudete tolerovat. UZivanie Staloralu ale nepreruSujete.

Celkové nezZiadtce udéinky - <¢im skér po uziti Staloralu sa objavia o to viac su
zavazné.

Zavazné : opuch hrdla, dusenie, - uzit Prednison, Antihistaminikum a wvyhladat
najblizsieho lekara. tel. 155, resp. 112

Menej zavazne : drazdivy kasSel, kychanie s vytokom z nosa, vysev svrbivych
vyrazok.

Pri vyskyte vaZnych aj menej vaZnych prestanete Staloral uzivat a budete néas do



7 dni o tom telefonicky informovat na ¢islo 0905/97 90 93 v cCase 14 oo 15 oo
okrem Piatku - kde Vam vydéme termin na stretnutie s lek&rom.

Kedy Staloral nesmiete uzit: ked uzivate betablokery ( lieky na =zniZenie tlaku
a spomalenie c¢innosti srdca)
1. ked mate horucku ,
2. ked sa vyskytli celkové neziaduce GcCinky
3. ked je Staloral po dobe pouZitelnosti (tzn. Ze expiroval) , liekovka je
otvorena dlh$ie ako 5 mesiacov.

MUDr. Anton Ja&n Potanko



