VéaZeny citatel

Kazda doba ma nejaki dominantni tému. Hlavnou tému posledného roka je urcite dilema, ako sa
postavit’ k riziku ochorenia Covid-19. Na to, aby clovek mohol uplatnit’ slobodu v rozhodovani sa,
su protrebné poznatky na zaklade ktorych sa dany jedinec rozhoduje.

V niZSie uvedenych riadkoch sa citatelovi pokuisim predostriet’ prehl'adny pohl'ad na vakciny so
zahrnutim aj vlastnej 30-rocCnej lekarskej praxe, z toho 21 rokov na imuno-alergologickej
ambulancii.

Infekcné ochorenia
- pri uz prepuknutom infekénom ochoreni sa pouZivaji vécSinou latky s priamym tucinkom
zameranym na likvidaciu daného mikroorganizmu (baktérie, virusy, plesne)
- ak latky s danou antimikrébnou /antivirotickou /antimykotickou aktivitou nie st k dispozicii,
alebo sa napriklad pre alergiu prijimatel'a nemozZu pouZit, je metédou vol'by pouZitie iminneho séra
v ramci pasivnej imunizacie (tu patri aj v SR dostupnda monoklonova protilatka bamlanivimab)
- jednou z mozZnosti ako zastavit' Sirenie infekéného ochorenia v populacii, je aj metdéda aktivnej
imunizacie takzvana vakcinacia.

Aktivna imunizacia
Pri aktivnej imunizacii sa imunitnému systému (d’alej IS) predkladaji potencialne terCe, takzvané
antigénny (d’alej Agg), ktoré sliZia pre imunitny systém ako urcita forma tréningu. Po vpraveni st
Agg rozpoznavané a nasledne pohlcované antigénprezentujucimi bunkami (APC). Tie
predkladaju procesované antigénny d’'al'Sim imunokooperujicim bunkam T helperom (d’alej Th). Ak
sa konkrétny Ag, (napriklad S protein SARS Cov2) predklada v solubilnej forme, tak sa rozvinie
Th2 efektorova zlozka imunity, charakterizovana tvorbou protilatok. Tieto protilatky chrania daného
jedinca pred vznikom ochorenia a zaroven aj brania Sireniu daného ochorenia na ostatnych ¢lenov
I'udského spolocenstva.

Ak sa ale dany konkrétny Agg (gén kodujtici S protein) prezentuje IS na povrchu myocytu (ako
sa to deje pri vektorovych DNA "vakcinach" a reverznych RNA "vakcinach"), tak to vedie k Th1 T
cytotoxickej aktivite, kde terCom pre IS sa ale stava cely myocyt, vratane Agg jadra a cytoplazmy,
ktoré sa odhalia pre IS po jeho cytolyze. Cytolyzou uvolnené cytoplazmatické aj nuklearne Agg su
v tomko kroku opdt’ prezentované APC,....o vedie k TH2 odpovedi s tvorbou prislusnej
protilatkovej odpovede (okrem protilatok /Ab/ proti S proteinu vznikne aj rada autoprotilatok )
Tento druhy Th2 cytotoxicky mechanizmus imunitnej odpovede sa fyziologicky deje pri beZnych
virusovych infekcidch ( vid' vznik klasickej Hashimotovej thyeroiditidy).

Aloantigény
Jednad sa o Agg geneticky neidentického jedinca, toho istého druhu. Fyziologicky sa s
aloimunizaciou napriklad stretdvame pri vzniku protilatok proti spermatozoam pri aloimunizacii
mimo tzv. ovulac¢né okno.
Pri vyrobe protivirusovych vakcin sa pouZivaji na pomnoZenie bunkové kulttiry od kuracich
embryi, cez opicie Vero bunky aZ po bunkové linie zo zabitych deti (MRC5, HEK293 ...)

V rdmci svojej imuno-alergologickej praxe napr. pred aplikdciou vakciny pripravenej na kuracich
embrydch som musel vylucit’ alergiu na slepacie vajicko, v inych pripadoch zase alergiu na Skrecka, ak
biologickd ldtka bola pripravend na bunkovych kultiirach zo Skrecka.

Sdm osobne som si podal vakcinu s obsahom MRC5 3x v AD 2008 a 2x AD 2011. Od AD 2013 som
ochorel na IBD (genetické vySetrenie pritom nepotvrdilo predispoziciu pre IBD) a od AD 2019 trpim na
recidivujtci zdpal sietnice s jej odliicenim v mieste Zltej Skvrny (neovaskularizdciu mdm exaktne vylucent na
angio OCT) . Tiez mdm pacientku z BRD, ktord taktieZ po podani MRC5 v minulosti trpi teraz na
autoimunitné odlucenie sietnice.



Nanocastice, VLP (nanoperforiny)

Na povrchu buniek sa nenachadzaju receptory pre RNA a DNA (pretoZe prvotnym tcelom
tychto molekul je uchovanie alebo transport informdcii z jadra do cytoplazmy). Aby sa cCast
virusovej RNA, resp DNA dostala cez cytoplazmaticku resp. aj nuklearnu membranu, pouZivaju sa
nanocastice, ktoré umoznia transport cez uvedené membrany. NanocCastice si velmi malé a preto
unikaju  fyziologickym degradacnam draham, co spodsobuje, Ze perforuji aj vnttrobunkové
kompartmenty, z ich naslednou degranulaciou (inou cestou prenosu RNA a DNA cez membrany je
elektricky impulz aplikatorom, ktory nemd hrot).

Adjuvans

V klasickom zmysle sa pod tym rozumie latka, ktora vyvola zapalovu reakciu, aby sa dosiahla
imunitnd odpoved’ na malo imunogénny Agg. Odporicam opatrnost lebo napr. pod oznacenim
CPG1018 sa skryva synteticka forma DNA.

Zaver:

Napriek vysSie uvedenym faktom, odporucam vakcinovat’, ale k vakcinovaniu pouZivat’
vakciny, kde nie je ni¢ navySe, lebo kazda jedna sticast’ sa moze stat’ terom imunitnej odpovede
priamo alebo ako haptén po jeho naviaziani. NepouZivat latky, ktoré primarne navodzuju Thl
odpoved’ IS. Nikdy nevakcinovat, ak mame podozrenie, Ze pacient moze byt v inkubacnej
dobe daného infek¢ného ochorenia.

Komplikované a sporné pripady vZdy rieSit’ cestou vakcinologa resp. klinického imunoléga.
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